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Viktig information till dig med diabetes och din familj/nérstaende!

Vi férstdr att diabetes paverkar hela familjens vardag och &r darfor glada att fler och fler pa
var klinik har fatt méjlighet till ndgon form av registrering av blodsocker, antingen
kontinuerlig métning eller att man skannar sig vid flera tillfallen per dag. Detta har lett till en
markant 6kning av barnklinikens kostnad. Som ni vet dr sjukvardens resurser begriinsade.
Darfér kommer vi nu fran arsskiftet ldgga in en &rsférbrukning per &r med mojlighet till fyra
uttag. Viktigt att ni reklamerar till féretagen om sensorn inte sitter avsedd tid eller att den
slutar fungerar av nagon annan orsak som inte &r orsakad av er sjilva. Gar det &t flera
sensorer utdver den normala férbrukningen pa ett ar far ni sjilva bekosta dessa. Sensor till
Dexcom (sitter minst 7 dagar) kostar ca 595: -/styck, Enlite (sitter minst 6 dagar) kostar ca
396: -/styck och FreeStyle Libre (sitter 14 dagar) ca 649: -/styck.

Har ni bytt ut nagot hjdlpmedel som gjort att ni beh6ver andra tillbehdr och har "gammalt”
som ligger kvar i skdpen, far ni gérna ta med dem till diabetesmottagningen. Vi tar emot de
kartonger som &r o6ppnade och dir bést-fére-datum inte har passerat.

Ni &r nu valdigt mdnga som har skapat ett konto via Diasend dar ni dven hemma kan ladda
ner era blodsockermétare, CGM-system och insulinpumpar. Detta underlittar for oss alla,
inte minst om ni ndgon gang behdover telefonrddgivning. Har ni laddat ner hemma s3 kan vi
via Diasend se samma sak och ddrmed lattare kunna ge er stdd, tips och rad. Infor planerade
besdk dr det bra om ni laddat ner alla era olika hjalpmedel hemma eller att ni sjalv gor det

nar ni kommer till var mottagning.

For att registrera sig hos Diasend gar ni in via www.diasend.com. Vart kontonummer som ni
behdver ange for att vi ska kunna se era virden ir: 61-72394. Telefonnummer till Diasend
om ni behdver support ir: 031-762 88 88.

Trycket fran forskola och skola har 6kat markant. Vi har ingen méjlighet att triffa alla
férskolor och skolor for enskild utbildning om diabetes férutom vid nydebuterad diabetes
eller annan sérskild situation. Darfér har vi lagt in nagra fasta tider dit t.ex. ny personal eller
“gammal” personal som vill uppdatera sin kunskap kan komma. Varens tillfillen blir den



31/1 och 27/3 i Cymbalen som ligger vid var restaurang Matilda pa Ryhov. Den 15 maj finns
tillfalle fér information speciellt riktad till personal i férskoleklass som till hésten kommer fa
en elev med diabetes.

Stor informationstraff for skolpersonal i alla stadier har vi i samband med hoststarten den 24
augusti kl.14.30-16.30 i aulan pa Ryhov. Ingen anmalan behdvs.

Glom inte att titta pa var hemsida www.diabit.se. Gar ni in under fliken Mitt diabetesteam,
Jénképing och Ladda ned dar hittar ni en hel del material som kan underldtta er vardag. Har
finns dven arets alla tider for informationstraffar som vander sig till férskola/skola.

Sist men inte minst har vi formanen att fa hit Caisa Lindstrom, kurator som har forskat pa
risken att bli utbrand om man ar féralder till ett barn med diabetes. Se bifogad inbjudan.
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