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A Vid Typ 1 diabetes maste insulin ges
fr o m insjuknandet, da bukspottskortelns
formaga att bilda insulin UPPHORT.

A Vid Typ 2 diabetes finns fortfarande
en egen insulinproduktion kvarr,

men ofta inte I tillracklig mangd.




Insulindosering
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~asta doser enligt Flexibla doser
akarordination utifran

kolhydratinnehall i
maten samt aktuellt
blodsockerlage




60-talet
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Diabetes | skolan

A Tar tid, framforallt i borjan
A Det kravs kunskap av alla vuxna runt barnet

A Forutséattningarna forandras;
parnet vaxer, tekniken utvecklas, insulinsorter
forbattraseée

A Barnets basta i centrum




Barn kan mycket om s
émen kan I nte ta hel a

Barn planerar 1 ntee
evi | | vara som Si na Kk




Normalt blodsocker

Mellan 3,5-6,5 mmol/l om man
Inte har diabetes.




Malvarde i blodsocker:

A4-6 mmol/l fore maltid

A4-8 mmol/l dvriga tider




Blodsocker
A Insulin sanker blodsockret

A Fysisk aktivitet sanker blodsockret

A Mat hojer blodsockret
A Stress och bekymmer héjer blodsockret




Insulin

Far stor och for liten insulindos,
glomd insulindos

Aktivitet
Lek, cykling, idrott vs.
dataspelande och stillasittande

Mat

Maltider, glass och godis vs
utebliven maltid, liten maltidsportion.

Stress
Skolarbete, relationsproblem, sjukdom
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MOTION

A 5-7 i blodsocker vid start

A Extra viktigt vid simning och
orientering. Se till att barnet har
sallskap




HYPO

Symptom vid Hypoglykemi — Lagt blodsocker

Huvudvark

Oro och
angslan




Nar ska man ta druvsocker?

A Om blodsockret &r under
4 mmol/l och man HAR symtom pa
iInsulinkanning.

A Om blodsockret ar under 3,5 mmol/l
och man INTE har symtom
pa kanning.
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Hypoglykemi = kanning

A Valj det som snabbast hojer blodsockret =
DRUVSOCKER (%2-1 tabl/10 kg)!
Finns inte det, ta sot dryck eller glukosgel

A Drick garna vatten till, fér snabbare effekt.
A Vila 10-15 minuter.
A Ta ev. mer druvsocker om blodsockret

Inte stiger.
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Innehaller endast kolhydrater vilket gor att de
tas upp snabbt till blodet
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MALTIDSA NSV
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Vad hander om man glommer
en insulindos?

‘ Blodsocker
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Hoga varden
A Gor att man blir torstig

A Gor att man blir trétt och eventuellt p&
daligt humor

A Gor det svarare att prestera

A Gor att man ibland tvingas stanna hemma
fran skolan

Aitg2rdas med insul i ncé
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HYPER

Symptom vid Hyperglykemi — Hogt blodsocker

Stora urin-
mangder




ée-tg2rdas med

A Hur mycket extra insulin som behdvs ar
individuellt och avgors av elevens sa
kallade korrigerings-/justerings-/
sankningskvot

A Annars utgd fran lista pa extradoser eller
kontakt med vardnadshavare
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ée-tg2rdas med

A OBS! ALLTID nar eleven mar illa/ har
ont i magen/kraks! Detta kan bero pa
Ol nsul i npumpshaveri o




Kostrekommendationer

A | grunden galler samma kostrekommendationer
som till friska

A Viktigt att valja lAngsamma kolhydrater och
minska mangden snabba kolhydrater

A Undvika maltider med valdigt hogt
kolhydratinnehall




Vad ar viktigt att tanka pa?

A De flesta vill inte bli sarbehandlade i onédan

A Det fungerar bast med regelbundna maltider

L Vat sorn tar lang tid for rmagsacken ait oryia ner




