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ÅVid Typ 1 diabetes måste insulin ges  

   fr o m insjuknandet, då bukspottskörtelns  

   förmåga att bilda insulin UPPHÖRT. 

 

ÅVid Typ 2 diabetes finns fortfarande  

    en egen insulinproduktion kvar,  

    men ofta inte i tillräcklig mängd.  
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Förr: 

Fasta doser enligt 

läkarordination 

Nu: 

Flexibla doser    

utifrån 

kolhydratinnehåll i 

maten samt aktuellt 

blodsockerläge 

Insulindosering 



60-talet 
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Diabetes i skolan  

ÅTar tid, framförallt i början 

ÅDet krävs kunskap av alla vuxna runt barnet 

ÅFörutsättningarna förändras;  

barnet växer, tekniken utvecklas, insulinsorter 

fºrbªttrasé 

ÅBarnets bästa i centrum 
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Barn kan mycket om sin sjukdomé. 

émen kan inte ta hela ansvaret 

 

 

Barn planerar inteé 

évill vara som sina kompisar 
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Normalt blodsocker 
 

 

Mellan 3,5-6,5 mmol/l om man  

inte har diabetes. 
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Målvärde i blodsocker: 
 

Å4-6 mmol/l före måltid 

 

Å4-8 mmol/l övriga tider 
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Blodsocker 
ÅInsulin sänker blodsockret 

ÅFysisk aktivitet sänker blodsockret 

 

ÅMat höjer blodsockret 

ÅStress och bekymmer höjer blodsockret 
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MOTION 

Å5-7 i blodsocker vid start  

 

ÅExtra viktigt vid simning och 

orientering. Se till att barnet har 

sällskap 
 



12 



13 

När ska man ta druvsocker? 
ÅOm blodsockret är under  

   4 mmol/l och man HAR symtom på  

   insulinkänning. 

 

ÅOm blodsockret är under 3,5 mmol/l  

   och man INTE har symtom  

   på känning. 
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Hypoglykemi = känning 

ÅVälj det som snabbast höjer blodsockret = 

   DRUVSOCKER (½-1 tabl/10 kg)!  

 Finns inte det, ta söt dryck eller glukosgel 

ÅDrick gärna vatten till, för snabbare effekt. 

ÅVila 10-15 minuter. 

ÅTa ev. mer druvsocker om blodsockret  

   inte stiger.  
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Vad händer om man glömmer  

en insulindos? 
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Höga värden 
ÅGör att man blir törstig 

ÅGör att man blir trött och eventuellt på 
dåligt humör 

ÅGör det svårare att prestera 

ÅGör att man ibland tvingas stanna hemma 
från skolan 

Å¡tgªrdas med insuliné 
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é¬tgªrdas med insulin 

ÅHur mycket extra insulin som behövs är 

individuellt och avgörs av elevens så 

kallade korrigerings-/justerings-/ 

sänkningskvot 

ÅAnnars utgå från lista på extradoser eller 

kontakt med vårdnadshavare 
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ÅOBS! ALLTID när eleven mår illa/ har 

ont i magen/kräks! Detta kan bero på 

òinsulinpumpshaveriò 
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é¬tgªrdas med insulin 



Kostrekommendationer   

ÅI grunden gäller samma kostrekommendationer 

som till friska 

ÅViktigt att välja långsamma kolhydrater och 

minska mängden snabba kolhydrater 

ÅUndvika måltider med väldigt högt 

kolhydratinnehåll 
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Vad är viktigt att tänka på?  

ÅDe flesta vill inte bli särbehandlade i onödan 

 

ÅDet fungerar bäst med regelbundna måltider 

 

ÅMat som tar lång tid för magsäcken att bryta ner 
höjer blodsockret långsamt 
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